
引っ越しやることリスト
時期 ✓ やること 手続き先・内容 メモ

引っ越しが決まったら

□ 引っ越し業者・引っ越し日を決める 引越し業者 複数の会社で見積もりを取ると安くなる可能性も

□ 旧住所の解約手続き 大家さんまたは不動産管理会社 1ヶ月前までに連絡をしなければならない物件が多い

□ 賃貸物件・駐車場の解約手続き 契約会社に連絡 1ヶ月前までに連絡をしなければならない物件が多い

引っ越し1〜2週間前まで

□ 転出届の提出

旧住所の市区町村役所

引っ越しの前後14日以内に手続き

□ 国民健康保険の資格喪失手続き（該当者）

転出届を出すタイミングで手続きすると楽
□ 児童手当・特例給付 受給事由消滅届の提出（該当者）

□ 介護保険の資格喪失手続き（該当者）

□ 原動機付自転車の廃車手続き（該当者）

□ 電気・ガスの停止手続き 契約している会社 オートロックの物件の場合立ち会いがあるかも

□ 電気・ガスの開始手続き 電気ガス開始受付センター ガス開始は立ち会い必須

□ インターネットの手続き 契約している通信会社 工事内容によっては立ち会いが必須

□ 水道の手続き 契約している水道局 立ち会いは必要なし

□ 転校・転園手続き 引っ越し前の学校 保育園・幼稚園は受け入れ可能な園を探すところから

□ 勤務先への住所変更申請 勤めている会社 届け出の方法は会社によって異なる

□ 梱包資材の準備 引っ越し業者や通販などで購入 引越し業者に無料でもらえる場合も

□ 郵便物の転送手続き e転居 転送が開始されるまでに3〜7日営業日

□ 不用品・粗大ゴミの処分 自治体 3週間以上前に申し込みしておくのがオススメ

□ 新居の間取り図を作成する 引越し業者のスタッフに渡す あらかじめレイアウトを決めておくことで搬入が楽に

引っ越し前日まで

□ 荷造り ダンボールへの梱包 新居ですぐ使うものは目印を付けておくと楽

□ 冷蔵庫と洗濯機の水抜き・掃除 取り扱い説明書で確認 粗大ごみとして捨てる場合は事前に申請が必要

□ 引越し挨拶用の手土産を用意する 引越し後と後のご近所さん・大家さんの分 500〜1000円程度のもの（熨斗もつけると○）

□ 新居の掃除と下見 新居 事前に新居の掃除と下見をしておくと安心

引っ越し当日（新居）
□ 荷物の搬出 引越し業者が到着する前に 業者に荷造りを手伝って貰う場合、追加費用がかかる

□ 退去の立ち合い 大家さんまたは不動産管理会社 立ち会い日時を事前に確認

引っ越し当日（旧居）

□ 荷物の搬入 作業スタッフに荷物の置き場所を伝える レイアウトを渡しておくとスムーズに搬入出来る

□ ライフラインの開通作業 ガス開栓の立ち会い（必須） 電気はブレーカーを上げるだけ

□ 近所への挨拶 ご近所さん・大家さん 食事どきや夜遅い時間は避ける

引っ越し後（役所）

□ 転居届（同じ市区町村内で引越しの場合）

新住所の市区町村役所

引っ越し後14日以内に手続き

□ 転入届（違う市区町村に引越した場合） 旧住所地で発行された「転出証明書」が必要

□ 国民健康保険の住所変更／加入

転出・転入届を出すタイミングで手続きすると楽

□ マイナンバーカードの住所変更／継続利用

□ 印鑑の登録

□ 児童手当認定請求書の提出

□ 介護保険の認定申請

□ 原付の手続き

引越し後（手続き）

□ 転校・転入手続き 転校先の学校 役所で交付された「転入学通知書」が必要

□ 運転免許証の住所変更 新住所を管轄する警察署or運転免許更新センター引越し後15日以内に手続き

□ 車庫証明の住所変更 保管場所（駐車場）を管轄する警察署 引越し後15日以内に手続き

□ 車検証の住所変更 新住所の運輸支局 引越し後15日以内に手続き

□ 軽二輪車・小型二輪車 新住所の運輸支局 引越し後15日以内に手続き

□ ペット登録変更手続き 役所or保健所（自治体によって変わる） 引っ越しから30日以内

引越し後（その他）

□ 通販サイトなどの住所変更 使用している通販サイト インターネットで手続き

□ クレジットカードの住所変更 契約しているクレジットカード会社 インターネットで手続き

□ 銀行口座の住所変更 口座開設している銀行・講座 インターネットor窓口で手続き

□ 各種保険の住所変更 契約している保険会社 インターネットor電話で手続き

□ パスポートの住所変更 自治体の旅券窓口 本籍を変更する場合のみ
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